Meilé yra didziausias visy vaiky poreikis.
Ji taip pat yra svarbi teigiamos disciplinos dalis. Kuo dazniau rodai
savo vaikui meile, priglaudi jj buCiuodamas ir sakydamas ,,myliu
tave”, tuo labiau vaikas nori jrodyti, kad yra vertas tos meilés. Meilé
leidzia vaikui iSsiugdyti pasitikéjimo ir savo vertés jausma.

Klausyk atidziai, kg sako Tavo vaikas.
Domékis tuo, kg jis veikia ir kg jauCia. UZtikrink jj, kad stipras jausmai
yra geri — jeigu juos isreiSkiame tinkamu bldu. Kuo daZniau tai
darysi, tuo recCiau turési taikyti bet kokig discipling.

Ribos yra reikalingos netgi ir labiausiai
myllntlems zmonems tokiems, kurie sugeba klausyti

vienas kito. Bati tévu nereiskia, kad turime vien tiktai nustatyti ribas.
Atsimink, kad yra visiSkai natdralu ir normalu, kai vaikas bando
tavo nustatytas ribas. Tai néra maistas, o pazinimo proceso dalis.
Vaikai jaucCiasi saugesni, jeigu laikaisi riby, kurias nustatei (su
salyga, kad jos yra realios), netgi jeigu kartais skundziasi jomis.

Juokas padeda iSkrauti jtampa. Kartais tevai
tampa tokie rimti, kad tévysté nustoja jiems teikti dziaugsmo.
Pastebék linksmasias buvimo tévu puses ir leisk sau pasijuokti, kai
tik tai yra jmanoma.

Pasaulio stebéjimas vaiko akimis ir jsivaizdavimas,
kg jaucia Tavo vaikas, yra raktas, kuris padeda suprasti jo elges;j.
Prisimink, kaip jauteisi, kai buvai vaiku ir koks nesuprantamas Tau
atrodé suaugusiyjy pasaulis, kai galvojai, jog su Tavimi elgiamasi
neteisingai.

Girk ir skatink savo vaika. Tikekis, kad vaikas
gerai elgsis ir skatink jj déti pastangas. Girk vaikg uz gerg elgesij ir stenkis
ignoruoti netinkama elgesj. Kuo dazniau niurnési, tuo reciau Tavo vaikas
Taves klausys.

Gerbk savo vaika taip, kaip gerbtum suaugusijj.
Leisk jam dalyvauti priimant sprendimus, ypac tuos, kurie lieCia
ji patj. Atidziai iSklausyk jo nuomoneés. Jeigu Tau knieti pasakyti
jam kg nors nemalonaus, pagalvok, kaip tai nuskambéty, jeigu
pasakytum tai kokiam nors suaugusiam zmogui. Atsiprasyk, jeigu
pasielgei netinkamai.

Nustatyk dienotvaer. Mazi vaikai jausis saugesni ir
lengviau iSvengs konfliktiniy situacijy, jeigu nustatysi dienos tvarka.
Jie jausis laimingesni, jeigu valgymui, miegui ir triukSmingiems
Zaidimams bus skirtas tam tikras laikas.

Kiekvienoje Seimoje butinos tamtikros taisyklés,
taCiau stenkis iSlaikyti lankstuma labai mazy vaiky atzvilgiu. Kai
jau nustatysi Tavo Seimoje privalomas taisykles, buk nuoseklus(-i).
Vaikai gali pasijusti nesaugiai, jeigu vieng dieng jvedi kokig taisykle,
o kitg dieng jg atSauki. Kartais batina nustatyti kitokias taisykles,
galiojanCias ne namuose, kurias taip pat reikia vaikui paaiskinti.

Nepamirsk savo poreikiy! Jeiguvisataipradeda
priminti labai sunky ir varginantj darba, jauti, kad Tau troksta
kantrybés, skirk dalj laiko vien tik sau. Padaryk kg nors, kas tau
teikia malonuma. Jeigu kada nors pajusi, kad pradedi nesitvardyti
arba kiekvienu momentu gali uzrikti ant vaiko, pazeminti jj ar uzgauti,
tuomet pasitrauk j Salj ir suskaiCiuok iki deSimties.
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Dauguma tévy jaudinasi dél to, ar jie elgiasi teisingai. AiSku, kad ,,idealiy’
tévy néra. Visi tévai susiduria su sunkumais ir pergyvena dél to, ar daro savo
vaikams teigiamg jtakg. Viena i$ problemy, dél kuriy dazniausiai jaudinasi
tévai, yra disciplinos klausimas, tai yra, kg daryti, kad vaikai tinkamai elgtysi.
Daugeliui tévy Si problema gali pasirodyti labai sunkiai iSsprendzZiama. Atrodo,
kad kiekvienas turi savo nuomone apie tai, kaip reikia aukléti vaikus. Ar per
mazai disciplinos reiskia, kad vaikai iStriko i§ masy kontrolés zonos? Ar labai
griezta disciplina privers vaikus nusigrezti nuo masy? Néra abejonés, jog
vaikams reikia nustatyti tam tikras ribas, kad jie galéty jaustis saugus. Taciau
tas ribas nustatyti néra taip lengva.

Sioje skrajutéje pateikiami patarimai, kaip paskatinti vaikus geriau elgtis.
Teigiamy nuostaty vaiko atzvilgiu pagrindas yra vaiko pagyrimas ir skatinimas
tinkamai elgtis bei jsitikinimas, kad skiriame vaikui pakankamai démesio, kai
jis elgiasi teisingai. Teigiamos nuostatos neapima musimo. Kai kurie tévai
baiminasi, kad jeigu nemus$ savo vaikuy, tai jie iSsprus i$ jy kontrolés zonos,
taCiau tikrovéje viskas vyksta visiSkai priesingai. Kuo dazniau rodome vaikams
savo meile ir pagarba, tuo labiau jie troksta iSpildyti masy likescius. Sios
nuostatos leidzia traktuoti muSimg kaip netinkamg aukléjimo priemone.

Rodyk vaikams gero elgesio pavyzdj
Vaikai mokosi sekdami kity pavyzdziu. Tikriausiai jie kartos Tavo veiksmus.

Keisk aplinka, o ne vaika
Vertingus, pavojingus daiktus geriau laikyti vaikui nepasiekiamoje vietoje, negu
bausti vaikg uz jo jgimtg smalsuma.

Teigiamai iSsakyk savo pageidavimus!
Sakyk vaikams, ko i$ jy tikiesi, o ne tik tai, kas Tau nepatinka.

Kelk realius reikalavimus

Atsimink, kad turi paklausti saves, ar tavo reikalavimai atitinka vaiko amziy ir
padeétj. Privalai parodyti daugiau kantrumo, jeigu Tavo vaikas dar labai mazas,
arba kai jis serga ar yra tiesiog pavarges.

Per daug nepasitikék pagyrimais ir bausmémis
Su laiku, vaikams augant, pagyrimai ir bausmés tampa vis maziau efektyvios.
Paaiskink savo sprendimy priezastis. Derékis su vyresniais vaikais, su
mazaisiais panaudok démesio nukreipimo taktika.

Pasirink aukléjima be musimo ir riksmo

Pradzioje pliauksteléjimai gali pasirodyti veiksmingi, taciau gali atrodyti, kad
tévai turi pliauksteléti kas kart vis stipriau, kad galéty pasiekti tg patj tiksla.
Rékimas ant vaiko arba nuolatiné jo veiksmy kritika gali bati ne maziau
kenksminga ir gali palikti ilgalaikes emocines problemas. Tokios bausmés
nepadeda vaikui iSsiugdyti savyje savikontrolés ir pagarbos kitiems.

Kartais nepaklusnumas ir maistingumas yra sveikatos
pozymiai!

Vaikai i$ prigimties yra entuziastingi ir smalsus. Dél to kartais jy elgesys
yra toks, kokj tévai linke vadinti maiStavimu, taCiau bty be galo keista,
jeigu vaikas niekuomet nebandyty naujy dalyky arba nedaryty klaidy.
Tai nereiSkia, kad vaikams galima leisti viskg! Jie privalo susipaZinti
su jusy Seimoje nustatytomis taisyklémis ir iSmokti bendradarbiauti su
aplinkiniais. Pagalba vaikui iSsiugdyti savikontrole reikalauja laiko ir
kantrybés.

Vaikai daznai nesupranta, kodél jie buvo nubausti

Tyrimai rodo, kad suaugusiyjy taisyklés vaikams daznai atrodo
nesuprantamos. Vaikai ne visada suvokia, ka padaré blogai. Taip
atsitinka ypac tada, kai vaikui pliauksteléjome. Todél, kad tuo metu jis
yra per daug jpykes ir susinervines, kad galéty aiskiai mastyti.

Vaikai turi teise j teigiama discipling

Didziosios Britanijos valdzZia |sipareigojo laikytis Suvienyty Tauty
Organizacijos Konvencijos dél Vaiky Teisiy. Joje sakoma, kad vaikai turi
teises, o viena i$ jy yra teisé bati apsaugotam nuo bet kokios fizinés ar
psichinés prievartos formos bei ty€inio pazeminimo.

Leisdami vaikui pasirinkti, padedame jiems geriau elgtis
NesiginCyk su vaikais dél dalyky, kurie neturi reikSmeés. Leisk jiems
patiems pasirinkti — tegul patys apsisprendzia, kuo apsivilks arba kg
valgys, kad nesijausty, jog nuolat yra kontroliuojami. Tokie veiksmai
padeda numalSinti pyktj ir netinkama elges;j.

,,Nemanau, kad pliauksteléjimai bity veiksmingi, o kai vaikai jau
yra vyresni, musdami tik nuteikiame juos pries save. Vis délto
taikome tam tikras disciplinos formas, pavyzdZiui, iSprasome juos
i vaiky kambarij.”

,,Viskas priklauso nuo to, kokios esu nuotaikos. Stengiuosi
paaiskinti vaikams, kodél vienoks ar kitoks elgesys yra netinkamas,
arba tiesiog ignoruoju jy elgesj — ir vienas ir kitas budas yra
veiksmingas. Taciau kai esu blogos nuotaikos arba nesitvardau
— tuomet rékiu arba pliauksteliu.”

,» 1evai yra tiktai Zzmonés, o neretai pasirodo, kad vaiky aukléjimas yra
labai sunkus darbas, ypac tada, kai galva apkrauta gausybe kity reikaly.
Galbat atsitinka taip, kad iSsikrauni ant vaiko, kai esi streso busenoje,
tacCiau tokiu atveju véliau visada jautiesi kaltas!”

,,Galima suprasti, kodél tévai muSa savo vaikus. TacCiau, kaip rodo tyrimy,
duomenys, dazniausiai jie nenori to daryti — musSa dél savo silpnumo,
bddami streso busenoje ir blogai jauCiasi dél to, kad nesugebéjo
susitvardyti. Vaiky musimas néra veiksmingas metodas jtikinti juos, kad
gerai elgtysi — jis tiktai moko agresijos, gimdo maistg ir silpnina rysj tarp
tévy ir vaiky.”
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